
Gut drauf trotz 
Mehrfachbelastung – 
Wie Frau die eigene Energie-
Balance stärkt
Kompetenzforum «Impuls» 
vom 16. September 2015

Stark. Vernetzt.

Leaderinnen
Ostschweiz



Datum	 Mittwoch, 16. September 2015 
	 18.00 – 21.30 Uhr

Ort	 St.Galler Kantonalbank AG, Hauptsitz 
	 St.Leonhardstrasse 25, 9001 St.Gallen 
	 (Bitte Eingang Vadianstrasse benutzen)

18.00 Uhr	 Türöffnung: Eintreffen der Gäste
	 Empfangsapéro

18.30 Uhr	 Begrüssung  
	 • � Domenica Tischhauser, Vorstandsmitglied, 

Leaderinnen Ostschweiz
	� • �� Dr. Christian Schmid, 

Mitglied der Geschäftsleitung, 
St.Galler Kantonalbank AG

18.45 Uhr	 «Gut drauf trotz Mehrfachbelastung – 
	 Wie Frau die eigene Energie-Balance stärkt»
	 Ole Petersen, fit im job AG 

20.00 Uhr	 Apéro riche, Zeit für Gespräche

Kosten	� Mitglieder: kostenlose Teilnahme 
Nichtmitglieder: CHF 35.–

Dresscode	 Business

Anmeldung	� �Bis 4. September 2015, 12.00 Uhr 
•  www.leaderinnenostschweiz.ch

	 • 	�  -Gruppe Leaderinnen Ostschweiz
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 �St.Galler Kantonalbank AG 
St.Leonhardstrasse 25 
9001 St.Gallen
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Referent
Ole Petersen studierte BWL in Düsseldorf. Er 
war bis 28 Nichtsportler, starker Raucher und 
übergewichtig. 1989 begann er mit Triathlon 
und absolvierte bis 1999 neben Beruf und Fa-
milie über 40 Ironmen. Er war in Vertrieb, Ex-
port sowie in der Werbung tätig und leitete 
mehrere Jahre ein mittelständisches Unterneh-
men mit 130 Mitarbeitenden. Seit 1994 ist er 
im Bereich der betrieblichen Gesundheitsförde-
rung tätig. Er hat mehrere Sachbuch-Bestseller 
geschrieben, so z.B. «Gesundheit ist Chef-
sache» oder «Fit & top im Job».

Das heutige Leben ist beruflich wie privat von 
Schnelligkeit und hohen Anforderungen ge-
prägt. Die Energie-Balance wird zur täglichen 
Herausforderung – entscheidend ist die Fähig-
keit zur Selbstregulation. Bei einer intakten 
Regulation kann der Körper schnell «runterfah-
ren» und die Energie-Balance des Körpers ist 
ausgeglichen. Ist die Regulation aber schlecht, 
fällt das Aufladen schwer, der Körper befindet 
sich permanent im Leistungs-Modus.

Gemeinsam mit Ole Petersen gehen wir Stress-
verstärkern auf die Spur und lernen, was wir 
gegen die erhöhte Belastung tun können. 

http://www.leaderinnenostschweiz.ch/events/impuls-das-kompetenzforum/
https://www.xing.com/events/impuls-drauf-trotz-mehrfachbelastung-frau-energie-balance-starkt-1506717
https://www.xing.com/events/impuls-drauf-trotz-mehrfachbelastung-frau-energie-balance-starkt-1506717

